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Unsere Leitlinien fur unseren Erfahrungsaustausch

(geman Gesprachsgruppentermin vom 06.07.2004)

Daran orientieren wir uns:

1. Was in der Gruppe besprochen wurde, wird
an AulBlenstehende nicht weitergegeben.

2. Alle Mitglieder sind in der Gruppe, um
etwas fiir sich selber zu tun.

3. Jedes Gruppenmitglied ist fiir sich selbst
und fiir die Gruppe verantwortlich.

4. Die Mitglieder schlie3en sich freiwillig zu
einer Selbsthilfegruppe zusammen

5. Unser Vertrauen untereinander basiert auf
Verschwiegenheit beziiglich der Mitglieder
gegeniiber Dritten.

6. Die Gruppe trifft sich regelméBig.

7. In der Gruppe redet immer nur eine(r),
jede(r) kann Beitrige einbringen.

Es treffen sich Personen:

.. die bereit sind, iiber sich, ihre Stirken,
Schwichen, Schwierigkeiten und Sehnsiichte
zu sprechen,

.. die das gleiche Thema haben und
miteinander daran arbeiten wollen,

.. die daran glauben, dass Verdnderungen aus
eigener Kraft moglich sind, gemeinsam mit
anderen.

... iber unterschiedliche Meinungen in der
Gruppe nicht urteilen.
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